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Leichte i Vegetarische Leckeres Salat & Geddns SuB &
angebot Kiiche Vielfalt gerichte Meniis aus'm Pott (kalt) Fruchtig
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Gewunschtes Menu
bitte ankreuzen:
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Mini-Hacksteaks in Hahnchenbrustfilet in I Geflllte Paprlkaschote in Lummerbraten vom Maultaschen Spaghetti Bolognese Paniertes Mllchrels mit hetBen
Bratensauce dazu bunte Zwiebelsauce mit Tomatensauce dazu Reis || Schwein in herzhafter ‘Vegetarisch' in heller dazu Gurkensalat Schweineschnitzel mit Kirschen
Bohnen und Kartoffelplrree und Sauce dazu feines Sauce mit geriebenem Kartoffelsalat und Senf
Salzkartoffeln Mo&hrengemiise Kaisergemuise und Kase und Mohren-

Kartoffein Rohkostsalat
[C],5,A1,8,5n [C],IG],5,A F,Gef| (CLALS 5.ALS 1C1IG].5,A,5n veg (C1,(D],2,3,5,A,Gef,|,Ri,Sn (C1,[G),2,3,5,A,5,5n [G).5.veg

Apfelmus |

=

EE e o

Kase-
Mandarinen-|
Schnitte

HeiBe Fleischwurst mit Schweinegulasch in Gebratene Klassischer Sauerbraten Bunte Tofu Pichelsteiner Eintopf mit | Thunfischsalat nach 'Art | Eierpfannkuchen gefillt Joghurt mit
Sauerkraut und Plree Krduterrahmsauce dazu Fleischbalichen vom in Rosinensauce mit GemUsepfanne mit frischem Gemduse und | des Hauses' mit frischen | mit Heidelbeeren dazu ‘ Fbtgfrgﬁfs
buntes Gemuse und Rind in Chillisauce und || Kartoffeln und Rotkohl Krautersauce und Rindfleischeinlage Salaten und pikantem Vanillesauce

Kartoffeln Reis dazu Wachsbohnen- Karottenpuree Hausdressing I Mandei-
St Butter-

kuchen
[G],2,4,5AS [GL,ALS [C],3,AL,Ri,Sn 5,ARI [G],5,AF,|,ve S,A LRI [C],IDL[G].2,3,5,1,Sn [C],5,A ve
g g
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Kraftiger Bratwurst in Sauce mit Fischstdbchen mit ‘Piccata Napoli' zartes Gebratenes Gemtse in Mexikanischer Caesar-Salat Blattsalate Griesflammeri 'Baden , Schoko-
Hihnersuppeneintopf feinem Mischgemuse Tomatensauce dazu Gefligelschnitzel mit gelber Currysauce mit Bohneneintopf mit mit Mais, Baden' mit FruchtsoBe 1l B NG P m?(lfésciémt
mit buntem Gemuse und Kartoffeln Kartoffelplree Tomatenspagetthi Reis Rauchfleisch Hahnchenfleisch und
Croutons dazu
Joghurtdressing

AGef [GLALS [DLIGLS A A Gef,! {GL,5,AF l,veg 2,4,A1S [G],2,AF [G],5,A veq

Geflugel- Fischfilet (natur) auf Spirellis (Nudeln) mit Filettopfchen Hahnchen || Drillinge mit Schale dazu|| Deftiger Erbseneintopf Zwei Frikadellen mit Germknodel mit N
Schaschlikpfanne mit | einer Krauterbuttersauce|| Tomaten-Schinkensauce und Schweinefilet in Schnittlauchquark und mit Bockwurst Nudelsalat Vanillesauce » c'gég?erg't
Zwiebeln und Paprika dazu Broccoligemuse dazu Rohkostsalat Pilzrahmsauce dazu Rohkostsalat

dazu Reis und Salzkartoffeln GemiUse und Kartoffeln ‘ \ | Apfel- |
' streusel- |
kuchen |
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3AFGefl [DLIGLA.L 24.ALS [G],5,A.Gef,1,S [G],veq 2,51,5,5n [CL[G],2,3,5A,,M,S,Sn [C],[G],5.A veq

Wiener Wiirstchen mit Gekochte Eier in Hahnchenfleisch suf3 Hoki Fischfilet in Blumenkohl - Broccoli - Rheinischer Elsdsser-Salat: Eisberg- SahnegrieBbrei mit Ul !Cappuccino '

Sauerkraut und Senfsauce mit sauer mit Chinagemise leckerer Krautersauce Auflauf mit feinen Kartoffeleintopf mit salat, Radicchio. China- Waldfriichten ! ' i : Pud-ding i
Petersilienkartoffeln Krauterplree dazu und Reis dazu feine Erbsen und Kartoffelbldttchen und Kasselerwirfel und kohl, Tomaten, Zwie- ' ! | |
Sellerie-Mohrensalat Kartoffeln mit Kase Uberbacken frischem Poree beln. Kasestreifen, ! | Kase- é'\

S0 _ " sahne-
Essig-Ol-Dressing [ Pfirsich

ALS,Sn [CLIGLSAlveg 3 AF,Gef| [D[GLS Al _ Gl,5.A.lveq GJ.2,5,A,S C1[G],2,3,5,5n,veq [G],5,Aveq i
Herzhafter Klassischer Linsen-Bolognese mit gebratene (RO el 8 S R HEETSN L WUk Milchreis mit roter Erdbeer- :
Kasselernacken in Mohreneintopf mit Vollkorn-Fusilli Hahnchenbrust in feiner [ ' i " T RNSSR ERENRAR (T Griitze ‘ ) “'/}gounsig'

Apfelsauce mit Rotkohl pikanter Rinder Sauce mit

und Kartoffeln Frikadelle Paprikakartoffeln und [ - DeutSChes : Kirsch-I
- (e It ! streusel-
Blattspinat | Rotes i kuchen

25A1S ICLSALRI Alveg [G.5,F Gefl Wei I Kreuz .: [G],5,veq

Kalbsragout mit Schweinebraten in Bunte Tortellini mit Kise{  Griine Tagliatelle mit [ 6 36 (] Kaiserschmarrn mit Apfel- |
Brokkoligemise und milder Kimmel-Senf- Spinatsauce Hack und Champignons [fi#} 0208 4500 / VanillesoBe ! : M 22 ] bl Banmaunsen- o
N3

Salzkartoffeln Sauce mit in Sauerrahm

Schwarzwurzelgemdise im.de I/
| eim. . 5
und Salzkartoffeln . uesewice@drk-muem ‘Il Creme

men Runr e.V. il Schnitte
verband Muiheim &t @ der Ruhr g | O TR Sy
DRK- KretSBe 45473 Mitheim an 4 i RSO
Alanmits 2 Bestellschein von:

| Erdbeer- |

A n

1= Geschmacksverstarker; 2= Antioxidationsmittel; 3= SuBstoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit |Ich "rodukt zubereltet [Al=G . Ad= Dinkel, Ab= Kamut oder
AB= Hybridstdmme davon); [B]= Krebstiere / K stlererzeugmsse [C)= Eier / Eierzeugnisse ; [D] Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdnlisse / Erdnls F|= Soja / Snjaarze ) ilch 3} hala hte (H= Mandel, H1=
Haselnuss, H2= Walnuss, H3= Cashew, H4= P o Palanuss Hé= Pistazie, H7= Macadamianuss und H8= Queenslandnuss); {l]= Sell 1Ze e s S8 : S [ S¢ ] c M]= Lupinen /
Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtier {=Rind, S= Schwem F=Fisch, G= Gefllgel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. All 0 fols re ; altiges Getrei raen Husqchlu._-lc reitet, ausnahmen
werden gesondert gekennzeichnet! ibt si i i ion. *Di i | )| e Jei . Druckfehler und Anderungen vorhehal n!
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\) Gewtinschtes Menti 3
bitte ankreuzen:

Desserts 1€ Kuchen2€*
© @

Mo
12.
08.

Apfelmus

Mo

12.
08.

Kéase-
I liIMandarinen-|
Schnitte

» Joghurt mit
‘ ! Rhabar-
bermus

Mandel-
Butter-
kuchen

Mi :
14. |89 | 629
08.

Schoko-
mousse mit
Kirsche

14.
08.

Mandel-
Bienen-
stich

Milch-
creme mit
Beeren

Apfel-
streusel-
kuchen

Fr

Cappuccino
Pudding

Fr

16.
08.

08.

Kase-
sahne-
Pfirsich

s Erdbeer-
1l Zitronen-
Mousse

Kirsch-
streusel-
kuchen

SO |— =
18. ey (&2 (C) &Y
08.

Apfel-
Bananen-
mus

So

18.
08.

Erdbeer-
Creme-
Schnitte

Bitte geben Sie lhren
ausgefiillten

Bestellschein bis zum e

29.07.2024 ab.

'

. // Tages-
angebot

6,90 €

onigsberger Klopse in
KapernsofBe dazu

Butterkartoffeln und
Rote-Beete Salat

[C},[G].3,5A1,M,S,Sn

Leichte
Kiiche

8,50 €

Frikadelle vom Rind in

dunkler Krautersauce

mit Mischgemiise und
Kartoffelplree

[CL[G],5ALMRI

Leckere
Vielfalt

9,80 €

Penne mit
Hahnchenbrust in feiner
Sahnesauce, Brokkoli
und Kase Uberbacken

[G],5,F,Gef,| M, Wei

Leib-
gerichte

9,80 €

Schnitzel in leckerer
Champignon-Rahm-
Sauce mit
Paprikakartoffein dazu

Leipziger Allerlei
[C1.1G],5.,5, Wei

Vegetarische
Menis

7,50 €

ltalienische
Gemusepasta mit
Voltkornnudeln

2,5Al,veg

Leckeres
aus'm Pott

7,90 €

(Griine Bohnen-Eintopf
mit Bockwirstchen

[G],2,5,A,Gef 1,S,5n

Salat & Gedons
(kalt)

T701€

Wiener Wirstchen mit
Kartoffelsalat und Senf

[C,[G].2,3,5,Gef,S,5n

SuB &
Fruchtig

7,40 €

Milchreis mit Erdbeer -
Rhabarberkompott

[G],5M,veg

ackbraten in Sauce mit
Rotkohl und Kartoffeln

Hahnchenkeule in
Geflligelsauce mit
Kohlrabigemtise dazu

Wurstgulasch mit
Paprika und Zwiebeln
dazu Gabelspaghetti

Schweineroulade mit
klassischer Fillung
Blumenkohl und

Gebratenes Gemdse in
Currysauce und
Langkornreis

Linseneintopf mit
Geflligelbockwurst

Wriechischer Bauernsalat
mit Tomate, Gurke,
Zwiebeln und Hirten-

Feiner GrieBbrei mit
roter Gritze

Salzkartoffeln Kartoffeln Kédse, mit Balsamico-
Dressing
[C),5,A1,5,5n [G],AGef,,M 234A1S 3,4,A,15,5n [G),5,AF,lveg (G),2,4,A,Gef/ [C1,[G),2.3,5M,5n,veg [G],5.AM,veg
amburger Heringsstipp Gefliigelbratwurst in bchweineleberragout in Kaiserfleisch Gemdiseragout mit Klassischer ‘Bayern Mix' Eierpfannkuchen mit
in Sahne mit Apfel- Thymiansauce mit Apfelsauce dazu (Kasselerriicken) auf Erbsenpliree Mohreneintopf mit Eisbergsalat, Gurken, Apfetkompott
Gurken-Wirfel dazu buntem Gemise und Kartoffelplree und Ananaskraut und hefliigelkrduterbéllchen Radieschen und
Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffein Karottengemise Kartoffelplree Kasselerstreifen dazu
Sauerrahm-Dressing
[C},[D),[G,2.3,5.F.M,Sn [G],5,A,Gef,,M [G1.2,5A1,M,S [G].5.AM,S [G],5.A,M,veg [C],5,AFGefl,Sn [G1.2.M,S [C),(G,A veg,Wei
Schweinebraten in bedlinstetes Fischfilet in Original Hahnchen- bauerbratengulasch mit Vegetarische Kirbis - Hrische Salate der Saison Quarkstrudel mit
pikanter Sauce mit Dillsauce mit Brokkoli Doner-Teller mit Spatzle und Rotkohl Gemisebélichen mit Hahncheneintopf mit  rhit Hahnchenbrust dazu Vaniilesauce
lumenkohlgemiise und dazu Kartoffeln Reis,Sauce und netler Krautersauce auf Kartoffeln Cocktaildressing
Petersilienkartoffeln Krautsalat Gem{sereis
5,A,,S [D},(G],5,F,|,M,Wei (C1,2,3,5,A,Gef,Sn [CL.5AR [CLIGL5.AF.lveg AGef] (G.2,AF,Gef [C1,(G].5AM,veg
Westfalische-Dicke- Pikantes Gulasch vom Kartoffelrostis mit Gebackenes Wakkaroni mit Tomaten- Porree-Eintopf mit Zwei Frikadellen mit Feiner Milchreis mit

Bohnen mit Kasseler
und Salzkartoffeln

[G],5ALM,S

Schwein mit Kartoffeln

[G],ALM,S

[Karotten, Brokkoli, Mais
und Champignons in
Mascarponesauce

[G],2,5,A,M,5n,veg

Seelachsfilet mit
Krautersenfsauce und
Dampfkartoffeln dazu

Gurkensalat
[C),ID1,[G),2,3,5,AF.L,M,Sn

Basilikumsauce dazu
Mdohrensalat

Geflugelfrikadelle

efligelfilets in pikanter
Sauce mit zartem
Broccoligemiise und
Salzkartoffeln

3,A,Gef,|

Herzhafter Wirsing-Kohl-
Eintopf mit
Kartoffelstiicken und
Rindfleisch

5,A1Ri

Kichererbsencurry mit
iKokosmilch und Bulgur

[G],1,M,veq

Schweinebraten mit

Kimmelsauce mit
Romanescogemiise und
KioBen

[G].2,A1M,S

untes Hihnerfrikassee
mit jungen Erbsen,

Maohren, Spargel und
hampignos dazu Reis

G],2,A,Gef | M

Hackbraten in Sauce mit
Butterbohnen und
Salzkartoffeln

[C],5,A,A2,1,S,5n

Mais- Lauchtaler in
Paprikagemuisesauce

dazu Reis
C].IG},5,A,,M,veq
e ( O D O O (J
e e g e; [D
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ae qQ

Schweinefilet in
Rahmsauce mit
Fingermdhren und
Salzkartoffeln

G] ALM,S

Alve [C],[G],5,A F Gef.),M,Sn
i
7l
DeutSChes
Rotes
Kreuz
/)
7 //;é"
i
't “- f : odie ;‘ 2 ... : ) &

Nudelsalat

[C1,[G],2,3,5A,1,M,S,Sn

//%;i":‘fr. i ’;. fhi,

5"'/:’;/

Zimtzucker und
Apfelkompott

5 f[/ g
I

[G],M,veg

Eierpfannkuchen mit
ebratenem Apfel und
Vanillesauce

[CIGL.5,AM,veg

Beerengriitze mit
Vanillesauce

[G].5,ve



