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"1 Desserts 1€ Kuchen2€* &
6,90 € 8,50 € 9,80 € 9,80 € 7,50 € 7,90 € 1540018 7,40 € il o ~
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Hahnchenfilet in Krduterbratwurst in Nasi Goreng Reis mit Schweineroulade Geflllite Paprikaschote, | Leckere Kartoffelsuppe Paniertes Milchreis mit heiBen | Mo
Sahnesauce dazu leckerer Sauce mit chinesischem Gemiise 'Hausfrauen Art' TomatensofBe, Butterreis ‘Schlesische Art' mit Schweineschnitzel mit Kirschen " 08.
Nudeln und Brokkoli Mohren-Mais-Gemiise und zartem Gurkensauce, Rotkohl Krakauerwurst Kartoffelsalat und Senf . 07.
und Salzkartoffeln Hanchenfleisch und Salzkartoffeln J: Kise- .
., Mandarinen-{ -
Schnitte
(G),5.AF Gefl 5ALS 3,AFGef| 3,4,5A,5,5n [C1.ASnveg [G1.24,5A.,5,5n (C1,[G).2,3,5A8,5n [G).5veg '
Wiegebraten Hahnchenkeule in Gebratener Fleischkdse zartes Gefligelfilet Bunte Kartoffelnpfanne Rigatoni mit Thunfischsalat nach 'Art Quarkstrudel mit Joghurt mit 1
(Hackbraten) in delikater Gefliigelsauce mit in pikanter Sauce mit ‘Alfredo’ in mit Blattspinat und Schinkenstreifen in des Hauses' mit frischen Vanillesauce E’e‘ﬁgﬁ; 1
Sauce mit Rosenkohl Kohlrabigemiise dazu Mischgemise und Kdsecremesauce dazu | feinem Kase Gberbacken Barlauchsauce dazu Salaten und pikantem
und Kartoffelplree Salzkartoffeln Salzkartoffeln Gemuisespaghetti Gurkensalat Hausdressing Mandel-
Butter-
kuchen
[C},[GL.5,AL8,5n [G),AGef LM (G1.24.A1S (G],5,A Gef,| (G].5,Alveg [C1IG),2,34,5A15,5n [C)IDLIG},2,3,51,5n [C1,(GL.5AMveg
Heif3e Fleischwurst mit Gefllgelfrikadelle in Fischstabchen mit SpieBbraten auf Chilli sin Carne Méohreneintopf mit Caesar-Salat Blattsalate Griesflammeri ‘Baden [ Mi Schoko- |
Sauerkraut und Piiree | feiner Sauce mit zartem Rahmspinat und Zwiebelgemiise dazu vegetarisches Chilli mit zartem Rindfleisch mit Mais, Baden' mit FruchtsoBe | 10. mOKLi’;sc?‘g“t T
Kaisergemuise und Reis Kartofflpiiree Paprikakartoffeln und Reis Hahnchenfleisch und v 07.
Salat Croutons dazu ; Mandel-
Cocktaildressing h Bl(—)tn%n-
[G.2.4,5A5 [C),[G),5,AFGef,l,5n [D1(G],5Al 2,3,515,5n 3,Alveg 51 Ri (G).2,AF,Gef [G],5,Aveg ] oEe
Hackfleischballchen Gebratene Seelachs mit Original Hdhnchen- Rinderschmorbraten mit Brokkolirdschen mit Porree-Schlemmertopf || Frikadelle mit Nudelsalat] Eierpfannkuchen gefillt flinJe Milch- 1
"schwedische" Artin i fruchtiger Tomatensauce Déner-Teller mit Sauce, dazu Pariser gerésteten Mandeln in Rinderhack mit und Senf mit Rosinen und Cg&?enr;"t
brauner Sauce mit und Frihlingspiree Reis,Sauce und Karotten und Sauce 'Holléandische Art' Prreewirfel in Kdse- Apfelfillung dazu
Mischgemiise und Krautsalat Krauterkartoffeln und Petersilienkartoffeln Bechamelsauce dazu Vanillesauce ! Apfel- |
Nudeln Nudeln Slire'f]seerl- '1|
[CLIGLALS,SN [DIG).5.Al [C),2,3,5AGef,Sn AR [G].AH,lveg (G5 ALRi (CLIG1,2,3,5A155n (C1,(G),5,Aveg 3
Vollkornspirelli Schweinerickenbraten || Buntes Hihnerfrikassee Seelachsfilet in Leckeres Paprikagemuse | Frischer Sommereintopf Mexiko-Salat, frische SahnegrieBbrei mit Fr Cappuccino|
‘Bolognese' vom Rind in brauner Sauce mit mit jungen Erbsen, Krauterbutter-Sauce, mit Risotto mit Gefligelwursteinlage Blattsalate, Paprika, Waldfriichten c 12, Pud_ding
und Gefligel dazu Leipziger Allerlei und Mohren, Spargel und gedinstet Blumenkohl Mais, Zwiebeln, Tomate ' 07.
Gurkensalat Kartoffeln Champignos dazu Reis und Méhren dazu und Kidneybohnen und . Kase-
Salzkartoffeln Essig-Ol-Dressing ' ngg‘_‘]
[C),2,3,5AF,GeflRi,Sn (GLALS (G],2,AGef | M [D),IG),A | (G],5.A lveg 2,4,A,Gef | [C),2.3,5,lveg [G].5Aveg :
Pikantes Gulasch vom Kraftiger Spaghetti in Curryrahm zarter Milchreis mit Erdbeer-
Schwein mit Hihnersuppeneintopf und buntem Gemiise | Schweineriickenbraten Zimtplfaumenkompott Z]\'Atg%gesg'
Mischgemuse und mit buntem Gem{se in Rahmsauce mit
Kartoffeln Bohnengemise und Deutsches Pt(irsch-I
streusel-
Salzkartoffeln Rotes kueheH
[GL,ALS A Gefl [G)ASeveq [G],ALS Kreuz [G),5.veq
Wiener Sahneleber mit Rinderhacksteak mit Tortellini ‘Vegetarische Lachsfilet an Berner 36 Germknodel mit . So Apfel-
Champignons, zartem Pariser Karotten und Art' in fruchtiger Sauce mit Kartoffeln und 8 45006 Vanillesauce ' 14, Banmaunsen-
Erbsengemise und Kartoffeln Tomatensauce Blattspinat 02 07. |
Butterplree . 1 Erdbeer-
. @drk.muelhe““'de - | Creme-
; nueservice ' | Schnitte
(G5 [CLSALR [CLIG)ALve (DLIGL5A me Ruhr e.V. [CLIG] 5, Ave :
erband Milheim an et der Ruhr Wit FEE
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bitte ankreuzen:

Desserts 1€  Kuchen2 €* &

o

Mo
15.

07.

<

Apfelmus |}

Kése-
Mandarinen-
Schnitte

- 1

Joghurt mit
Rhabar-
bermus

Mandel-
Butter-
kuchen

Mi
17.
07.

Schoko-

mousse mit |

Kirsche

Mandel-
Bienen-
stich

X i-¥ T =

Milch-
creme mit
Beeren

Apfel-
streusel-
kuchen

Fr

19.

07.

ICappuccino
Pudding

Kéase-
sahne-
Pfirsich

Erdbeer-
Zitronen-
Mousse

Kirsch-
streusel-
kuchen

So
21.

07.

Apfel-
Bananen-
mus

Bitte geben Sie lthren
Bestellschein bis zum
01.07.2024 ab.

Erdbeer-
Creme-
Schnitte

T & 8 K

u % ""'/Tages-
angebot

6,90 €

Hamburger
Rinderfrikadelle in

MO Pfefferrahmsauce mit

15.
07.

Mi
i
07,

Fr
19.
07.

So

21.
07.

Rotkohi und Kartoffeln

[CLIG).5.ALMRI

Leichte
Kiiche

8,50 €

Nirnberger
Rostbratwiirstchen auf
Sauerkraut und
Kartoffelpiree

[G].24.5AM,S

Leckere
Vielfalt

9,801

eftige Kohlroulade in
Speck-Zwiebel-Sauce
mit Salzkartoffeln

4,1,S,Wei

Leib-
gerichte

9,80 €

gebratenes
Hahncheninnenfilet in
riner Sauce mit Nudein
nd Romanescogemise

[G].A,Gef |

Vegetarische
Mendus

7,50 €

bchweizer Kartoffelrosti

flmit zartem Blattspinat
und

Gorgonzolakdsesauce

[G],2,5,A1,5n,veg

Leckeres
aus'm Pott

7,90 €

Rosenkohleintopf mit
Kartoffeln und
Kasselerwtrfeln

2,5A1S

(kalt)
7,70 €

iener Wirstchen mit
Kartoffelsalat und Senf

[€),[G),2,3,5,Gef1,5,Sn

Salat & Gedons

SaB &
Fruchtig

7,40 €

ilchreis mit Erdbeer -
Rhabarberkompott

[G),5,M,veg

Linseneintopf mit
Gefligelbockwurst

2,4,5AGef,|

Bunte Gemuseplatte mit
Hollandische Sauce und
Krauterkartoffeln

[G},A l,veg

Leflligelkrauterbalichen

n wirziger Curry-Sauce

mit Mischgem{se und
Reis

[CLIG),5,AF,Gef,LSn

heinischer Sauerbraten
it Gabelspaghetti und
Apfelmus

ARi

Gemdisebratwurst in
pikanter Sauce mit
Kohlrabigemiise und
Salzkartoffeln

[CLIGL.3.,5,AFLSnveg

Sidlandische
Nudelpfanne mit
Tomaten, Paprika, und
Auberginen

Alveg

Salattelier mit Shrimps
ind Salaten der Saison
mit French-Dressing

[CLID).[G).2,3.5,1,5n, Wei

Eierpfannkuchen mit
Apfelkompott

[C),IG], A veg,Wei

Bunte Reispfanne mit
Hahnchenfleisch

3AF,Gef|l

Frikadelle auf
Wirsinggemiuse dazu
Salzkartoffeln

[C),[G).5ALS,5n

Paniertes Fischfilet in
Kerbelsauce mit
Zuccchinigemise und
Reis

[D1,[G].5.Al

Jagerschnitzel mit
Butterkartoffeln und
Mohrensalat

[CLIGLSALS

[Kasetortellini mit feiner
Tomatenkrautersauce
und Mohrensalat

[C].IGLA,|,veg

Gekochte Eier auf
Rahmspinat und
Salzkartoffeln

[C].[G].5.ALSh,veg

Italienischer
Tomatensalat mit
Mozzarella,Oliven,

Lauch, Zwiebeln, dazu

Krauter-Dressing
{C),[G).2,3,5,Sn,veg

Feiner GrieBbrei mit
roter Grltze

[G],5,A M, veg

rische Reibekuchen mit
leckerem Apfelmus

[Cl,Aveg

butsherrentopf Kréftiger
Gemiiseeintopf mit
Kasselerfleisch

2,4,5Al15

lifamburger Heringsstipp
in Sahne mit Apfel-
Gurken-Wirfel dazu
Petersilienkartoffeln

{C],[D],[G].2,3,5.F M,Sn

Rindersaftgulasch mit
Apfelrotkohl und
Kartoffelknédeln

[G).2,3,5A LRI

Eieromelette mit
Krautersauce zartem
Broccoligemise und

Salzkartoffeln

[C1G].5,Alveg

Herzhafte
Gemisebolognese mit
Vollkornnudeln

Alveg

Hrische Salate der Saison
fnit Hahnchenbrust und
Joghurt-Dressing

[C.[G).2,3,5,AF.Gef,M,Sn

SiBe Milchnudeln mit
heiBen Kirschen

[G],5.Aveg

eflligel-Currywurst mit
pikanter Curry-
omatensauce und Reis
dazu Rohkostsalat

[C1,2,3,5A15n

Fleischballchen in
pikanter Sauce mit
Blumenkohlgemise und
Kartoffelpiiree

[C1[G],3,5ALS5,5n

Chinesische
Nudelpfanne mit zartem
Hahnchenfleisch

3,AF.Gefl

Feines Seefischfilet in
fruchtiger Zitronensauce
nit Pariser Karotten und
Petersilienkartoffeln

{D1{G],5,A

Farfalle ( Nudeln ) in
pikanter Pestosauce

Bunter Gem{seeintopf
der Saison mit
Wourstwirfeln

2,4,5,A,Gefl

Feine Bratwurst in Sauce

it zartem Erbsen- und

Mohrengemise dazu
Kartoffeln

[GLALS

Gemdseschnitzel mit
Krautersauce dazu
Gemdsereis

[C),IG].5.A,,veg

Hahnchensteaks in
Estragonsauce mit
Romanescogemuise und
Salzkartoffeln

[G].AF,Gef |l

eflligel Cordon Bleu in
feiner Sauce dazu
Bohnengemiise dazu
Kartoffeln

[CL[G].A,Gef,l

Flsdsser Schweinebraten
mit herzhaftem
Steckriibengemiise und
Kartoffeln

[GL.5Al

Gemuse-Ragout mit
Mohren, Paprika und
[IBohnen in Curry-Kokos
bauce, dazu Basmatireis

4,lveg

Schweinefilet in
Champigonsauce mit
Rotkohl und Spatzle

[C).[G],5.ALS

Schnibbelbohnen-
i{intopf mit gewlirfeltem

dazu Rohkostsalat Kasseler
[C1,(G).2,3,5,A1,5n 2,5,A1,S
i
i
peutsches
Rotes
Kreuz
W
A
i

Griechischer Bauernsalat
mit Tomate, Gurke,
Zwiebeln und Hirten-
Kase, mit Balsamico-
Dressing
[C1.IG,2.3,5,M,Sn,veg

1
; 'é'ﬁ 4 1
i/ )
// /

Feiner Milchreis mit
Zimtzucker und
Apfelkompott

W

1.

[G},M,veg

Pfannkuchen mit
Rosinen und
Quarkfillung dazu
Zimtzucker

[CLIG).Aveg

Quarkkeulchen mit
Vanillesauce

[G],5,Aveg




