1= Geschmacksverstarker; 2= Antioxidationsmittel; 3= Ststoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprc

[D])= Fisch / Fischerzeugnisse ; {E]= Erdnusse/Erdnusserzeuu;nl 3}
H5= Paranuss, H6= Pistazie, H7= Macadamianuss und H8= Queenslandnuss); [I}= Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J]= Senf/Senferzeugnlsse [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse;
. Alle Ments sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Meniis mit glutenhaltiges Getreide w
Bellagenzetteln

A6= Hybridstamme davon): [B]= Krebstiere / K

Haselnuss. H2= Walnuss, H3= Cashew, H4= P
Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiere
werden gesondert gekennzeichnet!

bstiererzeugnisse ; {Cl=

Eier / Eierzeugnisse ;

=Rind, S=Schwein, F= F|sch G= Geflugel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lz
gibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion. *Die Allergenhinweise flr unseren Kuchen & unsere Desserts finden Sie auf unst

[L]=Sahv
tien Ausschliefl

6 g/ : : ' il
. . . as v ge | b _'..-"' it
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Mini-Hacksteaks in Hahnchenbrustfilet in || Gefiillte Paprlkaschote in Lummerbraten vom Maultaschen Spaghetti Bolognese Paniertes Milchreis mit helfSen ‘Mo !
Bratensauce dazu bunte Zwiebelsauce mit Tomatensauce dazu Reis || Schwein in herzhafter 'Vegetarisch' in heller dazu Gurkensalat Schweineschnitzel mit Kirschen ' 20. Apfelmus {8
Bohnen und Kartoffelplrree und Sauce dazu feines Sauce mit geriebenem g Kartoffelsalat und Senf 0.
Salzkartoffeln Mohrengemise Kaisergemiise und Kase und Mohren- i Kése-
Kartoffeln Rohkostsalat . M%nccf%ri'{t‘gn' !
[CL5ALS.SD [CLIGLSAF Gefll [CLALS SALS [CLIGLSALSnveg [CLID]2,3,5AGef LRiSn [CJ[G).2.3,5A8,5n (G].5,veg j .'
HeiBe Fleischwurst mit Schweinegulasch in Gebratene Klassischer Sauerbraten Bunte Tofu Pichelsteiner Eintopf mit || Thunfischsalat nach 'Art || Eierpfannkuchen gefillt Joghurt mit ||
g Y p g9 i |
Sauerkraut und Plree Krauterrahmsauce dazu Fleischballchen vom in Rosinensauce mit Gem{sepfanne mit frischem Gemdise und . | des Hauses' mit frischen | mit Heidelbeeren dazu be?mﬁrs- |
buntes Gemise und Rind in Chillisauce und || Kartoffeln und Rotkohl Krautersauce und Rindfleischeinlage. Salaten und pikantem Vanillesauce
Kartoffeln Reis dazu Wachsbohnen- Karottenplree Hausdressing Mandel-
Butter-
sl kuchen
[GL2ASAS [GLALS [CL3ALRISD SAR [GLSAF Ly SALRi [CLIDL[G],2,3,51.5n [CL5Aveg
§ Kraftiger Bratwurst in Sauce mit Fischstabchen mit 'Piccata Napoli' zartes Gebratenes Gemdise in Mexikanischer Caesar-Salat Blattsalate | Griesflammeri 'Baden [+ Mi Schoko-
i Hiihnersuppeneintopf feinem Mischgemdise Tomatensauce dazu Geflligelschnitzel mit gelber Currysauce mit Bohneneintopf mit mit Mais, Baden' mit FruchtsoBe |, 22. m%?;i?,;mt j
i mit buntem Gemuse und Kartoffeln Kartoffelpiree Tomatenspagetthi Reis Rauchfleisch Hahnchenfleisch und ‘01, _'-
: ; Croutons dazu Mandel- 5
i Joghurtdressing i B‘:}a;n' 5
_H] AGefl [GLALS [DLIGLSA) AGefll [GLSAF.Lveg 24ALS [GL2AF [GL5Aveq ' |
¥ :
; Gefllgel- Fischfilet {natur) auf Spirellis (Nudeln) mit Filettopfchen Hahnchen | Drillinge mit Schale dazu | Deftiger Erbseneintopf Zwei Frikadellen mit Germknodel mit Milch- 'd
Hl  Schaschlikpfanne mit || einer Krauterbuttersauce | Tomaten-Schinkensauce und Schweinefilet in Schnittlauchquark und mit Bockwurst Nudelsalat Vanillesauce cE'eer;r;eraenr:It
¢
| Zwiebeln und Paprika dazu Broccoligemise dazu Rohkostsalat Pilzrahmsauce dazu Rohkostsalat
dazu Reis und Salzkartoffeln Gemdse und Kartoffeln | Apfel- |
i stret;)sel- K
i kuchen ||
i 3AEGef] [DLIGLAJ 24A1S [GL5AGefLS [Glveg 2,51.5.Sn [CLIGI23.5ALMS Sn [CLIGL5Aveq I
| Wiener Wiirstchen mit Gekochte Eier in Héahnchenfleisch sif Hoki Fischfilet in Blumenkohl - Broccoli - Rheinischer Elsdsser-Salat: Eisberg- SahnegrieBbrei mit |, Fr |Cappuccino ¥
1 Fr ¢ Sauerkraut und Senfsauce mit sauer mit Chinagemuse || leckerer Krautersauce Auflauf mit feinen Kartoffeleintopf mit salat, Radicchio. China- Waldfriichten ' 24. Pud-ding ,
i Petersilienkartoffeln Krauterpliree dazu und Reis dazu feine Erbsen und Kartoffelblattchen und Kasselerwiirfel und kohl, Tomaten, Zwie- .01
' 24. | Sellerie-Mé&hrensalat Kartoffeln mit Kase tberbacken frischem Poree beln. Kasestreifen, - Kése-

01. | Essig-Ol-Dressing Sz:‘s':gr'] *{
i [GL2.5.ALSSD [CLIGLS Alveg 3AEGef [DLIGLS A [GLSAveg ' 5-5
; | e

Herzhafter Klassischer Linsen-Bolognese mit gebratene | Milchreis mit roter C Erdbeer- ||
Kasselernacken in Méohreneintopf mit Vollkorn-Fusilli Hahnchenbrust in feiner | Gritze Zl\;}g%r;esg- Ui
Apfelsauce mit Rotkohl pikanter Rinder Sauce mit | )
und Kartoffeln Frikadelle Paprikakartoffeln und I DeutSChes }t(irsch-I i
: streusel-
Blattspinat Rotes kuahian
25A18 [CLSALRI Alyeg [GLSEGefLWei Kreuz [GL5veq _
Kalbsragout mit Schweinebraten in Bunte Tortellini mit Kése-|  Griine Tagliatelle mit 6 36 Kaiserschmarrn mit So BApfeI- !
SO Brokkoligemise und milder Kimmel-Senf- Spinatsauce Hack und Champignons | 08 4500 VanillesoBe 26. anmaunsen- il
Salzkartoffeln Sauce mit in Sauerrahm o
Schwarzwurzelgemiise im.de Erdbeer-
. _mue“\e' ° Creme-
und Salzkartoffeln menueserVICe@dl’k v Schnitte
il (band Mitheim an der ‘Tjur:r:\.)h‘r |
DRK- Kre\s[\;e 58, 45473 Millheim an d€
tral>e )
Aktiens Bestellscheln von:
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xid und! Suifite; [M]= Lupinen / I
t Welzen zubereitet, ausnahmen
Druckfehler und Anderungen vorbehalten! 1 44

1Nl
zuhereitet; [Al= Glutenhaltiges Getreide (A= Weizen, A1= Roggen, A2= Gerste, A3= Hafer, A4= Dinkel, A5= Kamut oder Eg‘;l;._
= Sola/SOJaerzeugmsse {G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Schalenfrichte (H= Mandel, H1= T
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27.
01.

29.
o1.

Fr

31,
01.

So

02.
02.
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Gewlinschtes Menti
bitte ankreuzen:

Desserts 1€  Kuchen 2 € Ié';

(%

o -]

Apfelmus

Kase-
lIMandarinen-
Schnitte

Joghurt mit
Rhabar-
bermus

Mandel-
Butter-
kuchen

Schoko-
mousse mit (]
Kirsche |

Mandel- |
Bienen- |
stich §

Milch-
creme mit|
Beeren

Apfel-
streusel-
kuchen

Cappuccinol]
Pudding
Kase-

sahne-
Pfirsich

Erdbeer-
Zitronen-
Mousse

Kirsch-
streusel-
kuchen

Apfel-
Bananen-
mus

Bitte geben Sie lhren
ausgefiillten
Bestellschein bis zum
13.01.2025 ab.

Erdbeer-
Creme-
Schnitte

T &

Mo

27.
01.

Mi
29,
o1,

Fr

31.
R

So

02.
02.

angebot

7,25 €
Konigsberger Klopse in
Kapernsofe dazu

Butterkartoffeln und
Rote-Beete Salat

3 M.S.Sn

Leichte
Kiiche

9,20€

Frikadelle vom Rind in

dunkler Krautersauce

mit Mischgemise und
Kartoffelplree

[CLIGLS ALMR

Leckere
Vielfalt

10,40 €

Penne mit
Hahnchenbrust in feiner
Sahnesauce, Brokkoli
und Kase Uberbacken

[G],5,F.Gef M, Wei

Leib-
gerichte

10,40 €

Schnitzel in leckerer
Champignhon-Rahm-
Sauce mit
Paprikakartoffeln dazu
Leipziger Allerlei

[CLIGLS LS Wei

.

Vegetarische
Menus

7,80€

ltalienische
Gemisepasta mit
Volikornnudein

2,5ALveq

Leckeres
aus'm Pott

8,50 €

Griine Bohnen-Eintopf
mit Bockwirstchen

[Gl25AGeflSSn

Salat & Gedons
(kalt)

8,30 €

ol i

'Wiener Wirstchen mit
Kartoffelsalat und Senf

[€][G].2,3,5,Gef,S,Sn

4 SuB &
Fruchtig

7,70 €

Rhabarberkompott

[G],5M,veq

ilchreis mit Erdbeer -

ackbraten in Sauce mit
Rotkohl und Kartoffeln

Hahnchenkeule in
Gefliigelsauce mit
Kohlrabigemiise dazu

Wurstgulasch mit
Paprika und Zwiebeln
dazu Gabelspaghetti

Schweineroulade mit
klassischer Fiillung
Blumenkoh! und

Gebratenes Gemiise in
Currysauce und
Langkornreis

Linseneintopf mit
Gefligelbockwurst

{(criechischer Bauernsalat
mit Tomate, Gurke,
Zwiebeln und Hirten-

roter Gritze

Feiner GrieBbrei mit

Salzkartoffeln Kartoffeln Kéase, mit Balsamico-
Dressing
[CLSALSSn [GLAGefLM 234A1S 34ALSSn IGLSAFLveg [6l.2,4AGef) [CLIGL,235,MSnveg [G],5AM.veq
amburger Heringsstipp || Geflligelbratwurst in Schweineleberragout in Kaiserfleisch Gemiseragout mit Klassischer ‘Bayern Mix' Eierpfannkuchen mit
in Sahne mit Apfel- Thymiansauce mit Apfelsauce dazu (Kasselerriicken) auf Erbsenpliree Mohreneintopf mit Eisbergsalat, Gurken, Apfelkompott
Gurken-Wirfel dazu buntem Gemuse und Kartoffelplree und Ananaskraut und Geflugelkrauterbalichen Radieschen und
Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln Karottengemise Kartoffelpliree Kasselerstreifen dazu
Sauerrahm-Dressing
n [G].5AGefIM [Gl25ALM,S [GL5AM,S [GL5ALMVeq [CLSAFGeflSn [G]2MS [C][G],Aveg Wei
Schweinebraten in Gedlnstetes Fischfilet in Original Hahnchen- Sauerbratengulasch mit Vegetarische Kirbis - rische Salate der Saison Quarkstrudel mit /
pikanter Sauce mit Dillsauce mit Brokkoli Doner-Teller mit Spatzle und Rotkohl Gemdisebadllchen mit Hahncheneintopf mit  fnit Hdhnchenbrust dazu Vanillesauce _
lumenkohlgemiise und dazu Kartoffeln Reis,Sauce und heller Kréutersauce auf Kartoffeln Cocktaildressing
Petersilienkartoffeln Krautsalat Gemisereis
SALS [DLIGLS.FLMWei [Cl,23,5AGefSn [CLOAR [CLIGLS AFLveg AGefl [GL2AF Gef [C][G],5AMveq
Westfdlische-Dicke- Pikantes Gulasch vom Kartoffelrostis mit Gebackenes Makkaroni mit Tomaten- Porree-Eintopf mit Zwei Frikadellen mit Feiner Milchreis mit
Bohnen mit Kasseler Schwein mit Kartoffeln ﬁ(arotten, Brokkoli, Mais Seelachsfilet mit Basilikumsauce dazu Geflugelfrikadelle Nudelsalat Zimtzucker und
und Salzkartoffeln und Champignons in Krautersenfsauce und Méohrensalat Apfelkompott
Mascarponesauce Dampfkartoffeln dazu
Gurkensalat
[GLSALM.S [GLALMS [Gl2.5ALM S veq [CLID ELM.Sn G5 AFGef LM,Sh 3,5 A1MS Sn [G],Myveq
efliigelfilets in pikanter [Herzhafter Wirsing-Kohl- | Kichererbsencurry mit Schweinebraten mit L /.7::'-"-":‘.* i Eierpfannkuchen mit
Sauce mit zartem Eintopf mit Kokosmilch und Bulgur Kimmelsauce mit ' r;i,f ‘ gebratenem Apfel und
Broccoligemise und Kartoffelstlicken und Romanescagemise und — Vanillesauce
Salzkartoffeln Rindfleisch KloRen DeutsChes iy
Rotes /
3AGefl 5 ALRi [GLLMyeg [GL2ALMS Kfeuz [CLIGLS5AM.veq
Buntes Hihnerfrikassee [Hackbraten in Sauce mit Mais- Lauchtaler in Schweinefilet in Beerengritze mit /
e f
mit jungen Erbsen, Butterbohnen und Paprikagemisesauce Rahmsauce mit Vanillesauce 1
Mohren, Spargel und Salzkartoffeln dazu Reis Fingermaohren und
hampignos dazu Reis Salzkartoffeln ;
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