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Leib- Vegetarische Leckeres | Salat & Gedéns SiiB & | Y Gewdnschtes Menu
angebot Kiiche Vielfalt gerichte Meniis aus'm Pott (kalt) Fruchtig (il \ Ditte ankreuzen:
7,25 € 9,20 € 10,40 € 10,40 € 7,90 € 8,50 € 8,30 € 7,70 € ¥ Tir pleeeens 1€ Kuchen2 €' [y
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Mini-Hacksteaks in Hahnchenbrustfilet in || Gefillte Papnkaschote in Lummerbraten vom Maultaschen Spaghettl Bolognese Paniertes Milchreis mit heiBen | MO
| Bratensauce dazu bunte feiner Sauce mit Tomatensauce dazu Reis || Schwein in herzhafter ‘Vegetarisch' in heller dazu Gurkensalat Schweineschnitzel mit Kirschen L 12, Apfelmus
Bohnen und Mohrengemiise und Sauce dazu feines Sauce mit geriebenem E Kartoffelsalat und Senf " 05.
Kartoffelpiiree Gabelspaghetti Kaisergemdise und Kédse und Moéhren- Kase-
Kartoffeln Rohkostsalat . Masncia:,ri'{t‘g "o
[CLIGLS.ALS.SD ALEG] [CLALS SALS [CLIGLS.AlSnvegd [CLDL235AGefLRisSn Ml [Cl[G].23,5A55n [Gl.ovea : :
HeiBe Fleischwurst mit Schweinegulasch in Gebratene Klassischer Sauerbraten Bunte Tofu Pichelsteiner Eintopf mit || Thunfischsalat nach 'Art | Eierpfannkuchen gefulit Joghurt mit |
Sauerkraut und Plree | Krduterrahmsauce dazu Fleischbéllchen vom in Rosinensauce mit Gemisepfanne mit frischem Gemiise und | des Hauses' mit frischen | mit Heidelbeeren dazu ’ bgﬁﬁﬁ;‘ '
f buntes Gemdse und Rind in Chillisauce und Rotkohl, dazu Krédutersauce und Rindfleischeinlage Salaten dazu French- Vanillesauce
;i Spiralnudeln Reis dazu Wachsbohnen- KartoffelkloBe Karottenplree Dressing i Mandel-
Salat Butter-
£ , _ , kuchen
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E Kraftiger Bratwurst in Sauce mit Fischstabchen mit ‘Piccata Napoli' zartes Gebratenes Gemiise in Mexikanischer Caesar-Salat Blattsalate Griesflammeri ‘Baden [ Mi T Schoko- ||
i Hihnersuppeneintopf feinem Mischgemuse Tomatensauce dazu Gefliigelschnitzel mit gelber Currysauce mit Bohneneintopf mit mit Mais, Baden' mit FruchtsoBe |. 14. m%?rssi?,;mt 1
| mit buntem Gemuse und Kartoffeln Kartoffelplree Tomatenspagetthi Reis Rauchfleisch Hahnchenfleisch und ' 05.
; Croutons dazu L Mandel- |
y j Joghurtdressing Blset?cehn-
- AGefl [GLALS [DLIGLSAY AGetl [GLSAELveg 24AL5 IGL2AF [GL5Aveg
E Gefligel- Seelachs im Backteig auf ||  Spirellis (Nudeln) mit Filettopfchen Hahnchen | Drillinge mit Schale dazu || Deftiger Erbseneintopf Zwei Frikadellen mit Germknddel mit Milch- |
5 Schaschlikpfanne mit feiner Krauterbutter- | Tomaten-Schinkensauce und Schweinefilet in Schnittlauchquark und mit Bockwurst Nudelsalat Vanillesauce cheerrel’erenr:lt
i Zwiebeln und Paprika Sauce dazu dazu Rohkostsalat Pilzrahmsauce dazu Rohkostsalat
dazu Reis Brokkoligemise und Gemdise und Kartoffeln Apfel-
* Salzkartoffeln s‘z[je(:%se?{- .
p 3AF Gofl [DLIGL5AL 24A1S [GLSAGefLS [Glyeg 2.5.5.5n [CLIG1.2.3.5ALMS Sn [CLIGL5.Aveg |
L Wiener Wiirstchen mit Gekochte Eier in Hahnchenfleisch sif Hoki Fischfilet in Blumenkaohl - Broccoli - Rheinischer Elsdsser-Salat: Eisberg- SahnegrieBbrei mit |, Fr Cappuccino|
Sauerkraut und Senfsauce mit sauer mit Chinagemiise || leckerer Krautersauce Auflauf mit feinen Kartoffeleintopf mit salat, Radicchio. China- Waldfriichten ' 16. pud-ding
Petersilienkartoffeln Krauterptiree dazu und Bandnudeln dazu feine Erbsen und Kartoffelblattchen und Kasselerwirfel und kohl, Tomaten, Zwie- 05. Ip\
Sellerie-Modhrensalat Kartoffeln mit Kése lberbacken frischem Poree beln. Kédsestreifen, ' Kase- |
| Essig-Ol-Dressing 3‘3?35& .‘!
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Herzhafter Klassischer Linsen-Bolognese mit Gebratene Milchreis mit roter Erdbeer- t,g!
Kasselernacken in Mohreneintopf mit Volikorn-Fusilli Hahnchenbrust in feiner § Gritze Z,\'/}g%gig' 1
Apfelsauce mit Rotkohl pikanter Rinder Sauce mit Blattspinat f
und Kartoffeln Frikadelle und Penne Rigate Kirsch-
streusel- |
kuchen
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Kalbsragout mit Schweinebraten in Bunte Tortellini mit Kdse-|  Griine Tagliatelle mit 6 36 Kaiserschmarrn mit | SO Apfel- |
Brokkoligemise und milder Kimmel-Senf- Spinatsauce Hack und Champignons 08 4500 VanillesofRe ' 18. Bapnaunsen- i
Langkornreis Sauce mit in Sauerrahm 02 - K
Schwarzwurzelgemdise . im.de | Erdbeer- | |
und Salzkartoffeln menueservice@drk—mueme““v | Senmia |
: nd Mutheim an der Ruhr ‘:ﬁhr _
DRK-Kreisverba 45473 Milheim an der

AktienstraBe 58,

1= Geschmacksverstarker; 2= Antioxidationsmittel: 3= SufBstoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreida (A= Weizen, A1= Roggen, A2= Gerste, A3= Hafer, A4= Dinkel, A5= Kamut oder

A6= Hybridstamme davon): [B]=

Krebstiere / Kreb
Haselnuss, H2= Walnuss, H3= Cashew, H4= P
arzaugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichti
werden gesondert gekennzeicl

gnisse.

tiererzeugnisse ; {C)= Eier / Eierzeugnisse ;
1uss, H5= Paranuss, H6= Pistazie, H7= Macadamianuss und H8= Queenslandnuss); [l]= Sellerie / Sal
R=Rind, S=Schwein, F= Flsch G= Gefligel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm
E-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion. *Die Allergenhinweise fllr unse

. Alle N

Aen

[D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdniisse / Erdnusserzeugnisse ; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H
rzaugnisse ; [J}= Senf/Senferzeugmsse [K]= Sesam / Sasamerzaugnisse; [L]=
jodlertem Salz zubereitet! Alle Meniis mit Jlulonhnithes Getreide werde

.r| Kuchen & unsere Desserts finden Sie auf unsaren Beilagenzettein. Dr

= Schalenfruchte (H=

Mandel, H1=
= Lupinen /

t Weizen zubereitet, ausnahmen
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