'|'Rotkreuz-l\/\agazin

Milheim an der Ruhr

Ausgabe 04 | 2024 Deutsches Rotes Kreuz +

% - = = - - ;
3 Sl - = s = L 1] =
" : . : ‘. s - -t " » i, |
- f — 1 - - . . ke -
B &t "
. ' = » ry
7 2 1 4
"
.
-

% DRK-BETREUUNGSDIENST | 4 BLUTSPENDEDIENST + ,NRW BLEIB SOZIAL!“

Eine Zeitreise Ein auf3ergewdhn- | Milheim setzt ein
in die Zukunft liches Engagement | starkes Zeichen




Hausnotrufdienst
Einfach sicher leben.

Testen Sie uns

einen Monat k. ostenlos.

Modernste Technik
it Menschlichkeit

Bei Bedarf kurzfristige Installation méglich

Schnelle Hilfe bei medizinischen Notfallen,
bei StUrzen oder anderen Notlagen

m 24 Stunden-Bereitschaft am Tag und 365 Tage im Jahr
Komfortpaket flr 52,50 € monatlich

Festpreis — keine Zusatzkosten bei evil. Einsatzen
des Bereitschaftsdienstes

Sichere Schlusselverwahrung unter hohen Standards

DRK Kreisverband Miilheim an der Ruhr e.V.
AktienstraBBe 58

45473 Milheim an der Ruhr

Telefon: 0208 45006-0
www.drk-muelheim.de

Wir beraten Sie gerne Hausnotrufdienst

3 Telefon: 0208 45006 -39
Ob telefonisch, per E-Mail oder personlich E-Mail: hausnotruf@drk-muelheim.de
in unserer Geschéftsstelle berat Sie unser
freundliches Team gerne ausfuhrlich und
individuell Uber alle Themen rund um

den Hausnotrufdienst.

Ab Pflegegrad 1 stellen wir auf Wunsch DeutSCheS
einen Antrag an Ihre gesetzliche Pflege- ;

kasse zwecks einer moglichen Kosten- Wir Freuen uns Rotes
libernahme. Gber Ihren Anruf! Kreuz



Liebe Leser*innen des

Rotkreuz-Magazins,

in wenigen Tagen steht wieder das
Weihnachtsfest vor der Tir. In unserem
Kulturkreis erinnern wir an die Geburt
Jesu und feiern mit Familie und Freun-
den. Es ist ebenso Brauch, sich ge-
genseitig etwas zu schenken, Zeit mit-
einander zu verbringen und schéne
Mabhlzeiten gemeinsam einzunehmen.
Es gilt allgemein als das Fest der Liebe
und des Friedens.

Diese schéne Tradition trifft jedoch
auf einen Alltag, der dominiert wird
durch schreckliche Nachrichten aus
der Ukraine oder dem Nahen Osten,
sowie einer zunehmenden Zerrissenheit
unserer Gesellschaft in elementaren
Fragen des Zusammenlebens und
unserer Demokratie.

Weihnachten hat auch immer viel mit
Wiinschen zu tun, in unserer Konsum-
gesellschaft hdufig verbunden mit ma-
teriellen Inhalten. Die Krisen der letzten
Jahre spulen die elementareren Win-
sche nach Gesundheit, Versorgungssi-
cherheit und einem friedlichen Miteinan-
der wieder stérker in den Vordergrund.

,,DAS MITEINANDER

IN EINEM EHRENAMT
WIE BEIM ROTEN KREUZ
KANN SEHR VIEL
ERFULLUNG STIFTEN.*

Egal ob Wiinsche durch Dritte erfillt
werden oder wir selber etwas dazu tun,
flhrt es vielfach nicht zu einer inneren
seelischen Stabilitét.

Deswegen ist es wichtig einen tiefen
Sinn im eigenen konkreten Handeln
zu suchen und zu spidren, weil wir
uns bei den groBen Themen zuweilen
ohnméchtig fihlen. Das kann sowohl
am Arbeitsplatz, aber auch gerade
durch ein Engagement im Ehrenamt
geschehen.

Eben das Miteinander in einem Ehren-
amt wie beim Roten Kreuz kann sehr
viel Erflllung stiften. Sei es die konkrete
Hilfe der Rettungssanitdter bei einem
Unfall, der Beistand durch den Haus-
notruf fiir den betagten Menschen oder
das Pflaster fir das blutige Knie des
Kindes auf der Miilheimer Kirmes.

Der Sinn zeigt sich unmittelbar durch
die groBe Dankbarkeit der Betroffenen
und das verbindende Gefihl, Teil einer
starken Gemeinschaft zu sein.
Deswegen ist allen engagierten Helfern,
Unterstiitzern und Partnern des Kreis-
verbandes Miilheim ein groBes Danke-
schén zu sagen.

Helmut Schiffer

Stellvertretender Présidiumsvorsitzender
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Blutspendedienst

Mit Herz und Hingabe ein starkes Ehrenamt
Ein aufergewohnliches Engagement fiir den
DRK-Blutspendedienst in Miilheim an der Ruhr

Inge Maischak ist nicht nur eine ehrenamtliche Helferin - sie ist eine tragende Saule des Deutschen Roten Kreuzes
(DRK) in Miilheim an der Ruhr und fiir zahlreiche Blutspender ein vertrautes Gesicht. Seit 27 Jahren engagiert sich die
Milheimerin ehrenamtlich, davon viele Jahre in leitender Position, bei der Organisation der DRK-Blutspendetermine in
ihrer Stadt. Damit ibernimmt sie eine zentrale Rolle in der Versorgung von Patienten mit lebensrettendem Blut. Auch
wenn sie noch aktiv ist und ihre Aufgabe weiterhin mit Hingabe erfullt, blickt sie bereits in die Zukunft und sucht eine
Nachfolge, die sie rechtzeitig einarbeiten kann.

Mit auBergewdhnlicher Hingabe, Kompetenz und unermiid-  Maischak kimmert sich mit viel Engagement um die Ver-
lichem Einsatz fullt sie diese Aufgabe aus. Fir viele Spender pflegung, die Anmeldung sowie weitere administrative
ist sie das Gesicht des Blutspendedienstes in Mllheim. Aufgaben. Zudem ist sie personlich vor Ort, um Spender
herzlich zu begriiBen, den Ablauf zu Uberwachen und einen
reibungslosen Ablauf sicherzustellen. Besonders am Her-
zen liegt ihr die Schaffung einer einladenden und warmen
Atmosphére, die von den Spendern hochgeschéatzt wird.
»,Die Blutspende ist mein Ein und Alles, sagt Maischak.
,Viele Spender kommen immer wieder. Man kennt sich, es
herrscht fast eine familidre Atmosphare.”

Ihre Arbeit geht weit Uber die Ublichen Aufgaben hinaus: Sie
ist nicht nur Ansprechpartnerin fir Spender und Helfer, son-
dern kimmert sich um die Bestellung der Verpflegung und
die detaillierte Planung jedes Blutspendetermins. Selbst in
der Corona-Pandemie lieB sie sich nicht entmutigen. Ge-
meinsam mit ihrem Mann stellte sie flr jeden Termin Uber
100 Verpflegungspakete zusammen, um den Spendern eine
sichere und angenehme Versorgung zu gewabhrleisten. ,Der
Aufwand war enorm, aber wir wollten die Blutspenden un-
bedingt mdglich machen. Fir uns war es selbstverstand-
lich, weiterzumachen®, erinnert sie sich.

SbU STEUERBERATER | RECHTSANWALTE

sbu | Sterzenbach & Kollegen StBG mbH & Co.KG  sbu | Rechtsberatung Rechtsanwaltsgesellschaft mbH
Kay-Uwe Fasse | Geschaftsfiihrer Stefan Bloem | Geschaftsfiihrer
www.sbu-beratung.de | Tel. 0208 / 996 77 0 www.sbu-recht.de | Tel. 0208 / 996 77 40

Denkhauser Hofe 162 - 45475 Miilheim an der Ruhr - E-Mail: info@sbu-sterzenbach.de
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Blutspendedienst

Trotz ihres anhaltenden Engagements betont Maischak die
Bedeutung einer langfristigen Perspektive fir den Blut-
spendedienst in Milheim. Sie hofft, dass neue engagierte
Freiwillige bereitstehen, um die wertvolle Arbeit fortzuset-
zen. Das Team des Blutspendedienstes, das gréBtenteils
aus Helfern im Alter von Uber 70 Jahren besteht, benétigt
dringend Verstarkung. ,,Es wére schdn, wenn vor allem

jungere Menschen Interesse daran hatten, diese wichtige
Aufgabe zu Ubernehmen®, betont sie.

Fur ihre jahrzehntelange Arbeit und ihren unermudlichen
Einsatz geblhrt ihr bereits jetzt der Dank der gesamten
Stadt und all jener, deren Leben durch ihre Arbeit direkt
oder indirekt gerettet oder verbessert wurde.

Nachfolge fiir den DRK-Blutspendedienst in Miilheim gesucht
Start: Ab 2025 (Einarbeitung moglich ab sofort)

Aufgaben

» Betreuung und BegriBung der
Blutspender vor Ort

* Organisation von Verpflegung und
Anmeldung

» Unterstitzung bei administrativen
Aufgaben

Voraussetzungen

* Freude an ehrenamtlichem
Engagement

* Organisationstalent und
Zuverlassigkeit

» Kontaktfreude und
Empathie

Interessiert? Melden Sie sich beim DRK Mulheim an der Ruhr
Telefon 0208 450060 | Mail: kv@drk-muelheim.de

Wir verkaufen
lhre Immobilie.

Einfach, kompetent, zuverlassig.
Mit dem MWB-Heimvorteil.

www.makler-mwb.de 9 ‘hf_ ’
- q H il ff

DIE

MAKLER

FUR MULHEIM
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Erste Hilfe-Ausbildung

»Erste Hilfe? Gans(z) einfach!“
Leben retten leicht gemacht

Mit der dem neuen Werbespruch ,Erste Hilfe? Gans(z) einfach!“ méchte das Miilheimer DRK Menschen jeden Alters
und aus allen Lebensbereichen dazu ermutigen, sich mit Erster Hilfe auseinanderzusetzen. Notfalle kbnnen tber-
all auftreten — zu Hause, im StraBenverkehr, bei der Arbeit oder in der Freizeit. Doch oft trauen sich potenzielle
Helfer nicht, aktiv zu werden, weil sie Angst haben, etwas falsch zu machen. Die Kampagne setzt genau hier an und
vermittelt: Erste Hilfe ist leicht zu erlernen und in jeder Situation anwendbar.

Nadine Fradrich, Koordinatorin der Breitenausbildung beim
DRK Mulheim an der Ruhr

~Wir mdchten alle ermutigen, sich im Notfall zu trauen und
zu helfen®, erklart Nadine Fradrich, Koordinatorin der Brei-
tenausbildung beim DRK Mdulheim an der Ruhr. ,Es geht
nicht darum, perfekt zu sein, sondern darum, tberhaupt zu
handeln. Jede noch so kleine MaBnahme kann Leben ret-
ten.”

In den Erste Hilfe-Kursen des DRK werden alle wichtigen
Grundlagen vermittelt, die in Notfallsituationen entschei-
dend sein koénnen. Dazu gehdren lebensrettende Sofort-
maBnahmen wie die stabile Seitenlage oder die Herz-Lun-
gen-Wiederbelebung bei einem Kreislaufstillstand. Auch die
richtige Wundversorgung, beispielsweise bei Schnittverlet-
zungen, sowie der Umgang mit schweren Verletzungen wie
Brichen oder Verbrennungen, sind zentrale Bestandteile
der Schulungen. Zudem lernen die Teilnehmenden, wie sie
Unfallstellen richtig absichern, um sich selbst und andere
zu schutzen.

Darlber hinaus legt das DRK besonderen Wert auf praxis-
nahe Ubungen. Teilnehmer haben die Méglichkeit, das Ge-

+6

lernte direkt auszuprobieren, um Hemmungen abzubauen
und Sicherheit im Umgang mit den MaBnahmen zu gewin-
nen. ,Praxisndhe ist uns besonders wichtig“, so Fradrich.
~Wer einmal selbst die stabile Seitenlage durchgefiihrt oder
eine Wunde versorgt hat, fihlt sich im Ernstfall sicherer,
um aktiv zu werden.” Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die
regelmaBige Auffrischung der Erste Hilfe-Kenntnisse. Viele
Menschen absolvieren einen Erste Hilfe-Kurs, beispielswei-
se fir den Fuhrerschein, und beschéftigen sich danach jah-
relang nicht mehr damit. Doch gerade unter Stress kann es
schwierig sein, MaBnahmen korrekt umzusetzen, wenn sie
nicht getibt wurden. Das DRK empfiehlt daher, spatestens
alle zwei Jahre einen Kurs zu besuchen, um das Wissen
aufzufrischen und auf dem neuesten Stand zu halten.

Mit einem Augenzwinkern und der kreativen Botschaft
»,Gans(z) einfach!“ mochte das DRK vermitteln, dass Erste
Hilfe keine komplizierte Wissenschaft ist, sondern eine
Fahigkeit, die jeder lernen kann. Die Botschaft richtet sich
an Fuhrerscheinneulinge, Eltern, Mitarbeitende in Schulen,
Kitas oder Betrieben sowie an alle, die ihre

®

Fahigkeiten auffrischen mdchten.

Fur weitere Informationen zur Kampagne
oder den Kursangeboten steht
Frau Nadine Fradrich als An-
sprechpartnerin zur Verfigung.
Sie und ihr Team machen deutlich, dass Erste
Hilfe nicht nur eine wichtige Pflicht, sondern

eine wertvolle Kompetenz ist, die Leben
retten kann.

Seien Sie mutig, lernen Sie Erste
Hilfe und werden
Sie ein Lebens-
retter, denn:
,Erste Hilfe?
Gans(z) einfach!”




DRK-Betreuungsdienst

Eine Zeitreise in die Zukunft
Ein besonderer Exkurs fiir den DRK-Betreuungsdienst

Die Unterstiitzung alterer Menschen spielt eine zentrale Rolle in der Arbeit des Betreuungsdienstes des Deutschen Roten
Kreuzes. Angesichts der demografischen Entwicklung und der zunehmenden Zahl élterer Menschen in unserer Gesellschaft
ist es besonders wichtig, ihre Bedurfnisse und Herausforderungen zu verstehen. Um das Bewusstsein und die Empathie fiir
diese Lebensphase zu scharfen, nahm unsere Fachgruppe kiirzlich an einer ganz besonderen Erfahrung teil - einer Reise in
die Zukunft, die uns auf beeindruckende Weise die alltaglichen Hiirden des Alters nadherbrachte.

Dank der Kooperation mit der Evan-
gelischen Altenhilfe Muilheim an der
Ruhr gGmbH hatten die Mitglieder
der DRK Fachgruppe Betreuungs-
dienst die Gelegenheit, einen so-
genannten  Alterssimulationsanzug,
auch GERT-Anzug genannt, auszu-
probieren. Der Anzug simuliert typi-
sche altersbedingte Einschrankungen
wie reduzierte Beweglichkeit, einge-
schrankte Gelenke und einen zittrigen
Tremor.

Der GERT-Anzug besteht aus ver-
schiedenen Hilfsmitteln: Gewichten,
die das Geflihl von reduzierter Mus-
kelkraft nachahmen, sowie speziellen
Handschuhen, die das Zittern von
Handen simulieren und so typische
Symptome des Alters verdeutlichen.
Mit diesen Hilfsmitteln ausgestattet,
konnten die Teilnehmer hautnah erle-

ben, wie sich das Leben mit kérperli-
chen Einschrankungen anfihlt.

Empathie und Verstandnis entwickeln

Diese praktische Erfahrung ermég-
lichte es den Teilnehmern, sich in die
Lage &lterer Menschen zu versetzen
und deren alltagliche Herausforderun-
gen besser zu verstehen. Was fir jin-
gere Menschen oft selbstversténdlich
erscheint — eine Tasse halten, sich bu-
cken oder eine Treppe steigen — wird
mit solchen Einschrankungen zu einer
echten Herausforderung.

Die Erkenntnisse aus dieser Zeitreise
in die Zukunft sind fir die Arbeit des
Betreuungsdienstes von unschéatzba-
rem Wert. Sie helfen nicht nur dabei,
Empathie und Verstandnis fir die Be-
dirfnisse dlterer Menschen zu entwi-

ckeln, sondern auch, die Betreuung
und Unterstitzung gezielt an deren
jeweilige Lebensrealitat anzupassen.

Ein groBes Dankeschdn geht an den
Fachgruppenleiter Pasqual Fieber,
der diese wertvolle Gelegenheit ins
Leben gerufen hat und die gesamte
Erfahrung geplant sowie durchge-
fahrt hat. ,,Es ist wichtig, dass wir die
Perspektive alterer Menschen wirk-
lich verstehen, um noch besser auf
ihre Bedlrfnisse eingehen zu kon-
nen. Diese Erfahrung hilft uns, noch
einflhlsamer und gezielter zu betreu-
en“, so Fieber. Ebenfalls mbchte der
Kreisverband sich herzlich bei der
Evangelischen Altenhilfe Milheim an
der Ruhr gGmbH fir die Mdglichkeit
bedanken, den GERT-Anzug auszu-
probieren und diese eindrucksvolle
Erfahrung zu machen.
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Jugendrotkreuz

Jugendrotkreuz iberzeugt bei MANV-Grof3iibung
250 Einsatzkrafte Giben fiir den Ernstfall

Das Jugendrotkreuz Miilheim an der Ruhr ist eine engagierte Gemeinschaft junger Menschen, die sich der Ersten Hilfe,
humanitarer Bildung und der Férderung sozialer Kompetenzen verschrieben hat. Neben regelmaBigen Gruppenstun-
den und Aktionen engagieren sich die Mitglieder auch bei Einsatzen und GroBiibungen - so auch bei der jlingsten
MANV-GroBibung der Miilheimer Berufsfeuerwehr.

Das Szenario der GroBlbung simulier-
te eine Explosion im Chemieraum ei-
ner Schule. Durch das Ungliick kam es
zu einem Massenanfall von Verletzten
(MANV), wobei die meisten der simu-
lierten Verletzungen Verbrennungen,
Rauchgasintoxikationen und Frakturen
umfassten. Diese realistischen Aus-
gangsbedingungen stellten die Einsatz-
kréafte vor eine groBe Herausforderung
und boten ihnen eine wichtige Gelegen-
heit, den Ernstfall zu proben.

Das JRK war sowohl in der Vorbereitung
als auch im Einsatzgeschehen stark in-
volviert. Eine ihrer Kernaufgaben war die
realistische Unfalldarstellung. Mit groBem
Geschick und Kreativitdt schminkten die
Mitglieder Verletzungen wie Verbrennun-
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gen oder frakturahnliche Wunden. Diese
authentischen Simulationen machten
das Szenario so realitdtsnah wie méglich
und ermdglichten den Rettungskraften
ein praxisorientiertes Training.

Darliber hinaus stellten sich einige
JRK-Mitglieder als Verletzte zur Verfii-
gung. Sie erlebten so hautnah die Ablau-
fe der Notfallrettung und konnten einen
direkten Einblick in die Arbeit der Ein-
satzkrafte gewinnen.

Eine wichtige Erfahrung fir den
Nachwuchs

Die GroBiibung bot den Jugendlichen die
Chance, ihre Fahigkeiten praktisch ein-
zusetzen und das Zusammenspiel ver-
schiedener Hilfsorganisationen kennen-
zulernen. Das koordinierte Vorgehen der
Feuerwehr, Rettungsdienste und weite-
rer Beteiligter hinterlieB bei den JRK-Mit-
gliedern einen bleibenden Eindruck.

+ES war spannend zu sehen, wie die
Teams zusammengearbeitet haben, um
die vielen Verletzten schnell und sicher
zu versorgen. Wir konnten dabei viel

lernen und waren stolz, Teil dieser Ubung
zu sein, berichtet ein JRK-Mitglied.

Ein positives Fazit

Nach etwa drei Stunden
Ubung zogen die Beteiligten ein durch-
weg positives Fazit. Das Jugendrotkreuz
Mulheim Uberzeugte durch Engagement,
Professionalitat
Ubung zeigte deutlich, wie wertvoll die
Nachwuchsarbeit fir die Hilfsorganisati-
onen ist — nicht nur in der Vorbereitung
auf die Zukunft, sondern auch im heuti-
gen Einsatzgeschehen.

Das JRK Milheim leistete einen wich-
tigen Beitrag zum Erfolg dieser GroB-
Ubung und bewies, dass Teamarbeit
und Einsatzbereitschaft auch bei jungen
Menschen fest verankert sind.

intensiver

und Kreativitat. Die




,NRW bleib sozial!“

Miilheim setzt ein starkes Zeichen: ,,NRW bleib sozial

'“

Demonstration fiir den Erhalt sozialer Angebote

Am 13. November nahm unser Kreisverband mit einer Grup-
pe von 40 engagierten Vertreterinnen und Vertretern an der
Kundgebung ,,NRW bleib sozial!“ in Disseldorf teil. Zu der
Delegation gehoérten die Kreisgeschéaftsfiihrung, Mitarbei-
tende der Geschéftsstelle sowie die Mitarbeitenden der drei
Kindertagesstatten — Rettungszwerge, Rettungsméause und
Rettungsfiichse. Gemeinsam mit rund 32.000 weiteren Teil-
nehmenden demonstrierten sie eindrucksvoll gegen die ge-
planten Einsparungen im sozialen Sektor in Héhe von etwa
83 Millionen Euro. Diese Kirzungen geféhrden essenzielle
Angebote fiir Familien, Senioren, Gefliichtete und Menschen
mit Behinderungen.

Kreisgeschaftsfiihrerin Nina Rasche hob die Tragweite des
Protests hervor: ,Es ist von entscheidender Bedeutung, dass
wir unsere Stimme erheben und klar machen: Diese Kirzun-
gen betreffen uns alle — beruflich und privat. Soziale Trager
besitzen keine Streikinstrumente wie andere Branchen. Ein
SchlieBen unserer Einrichtungen zum Protest ist schlichtweg
nicht moglich. Die Betreuung in unseren Kitas ist unverzicht-
bar, da Kinder gefoérdert und Eltern entlastet werden missen.”
Diese Perspektive unterstreicht die Dringlichkeit, sich gegen
die Einsparungen zu positionieren: ,Es geht um die Zukunft
unserer Kinder und letztlich um unsere gemeinsame Zukunft*,
so Rasche weiter.

Auch DRK-Migrationsberater Andreas Herget warnte vor den
Konsequenzen fir die Integrationsarbeit: ,Das Ministerium
scheint zu glauben, dass wir Migrantinnen und Migranten nach
drei Jahren problemlos an allgemeine soziale Beratungsstellen
weiterleiten kdnnen. Doch so funktioniert das nicht. Wenn wei-

Auch Vorstand Nina Rasche war selbst vor Ort, um die Aktion
ZuU unterstutzen

tere Kirzungen kommen und die Asylverfahrensberatung zu-
sétzlich belastet wird, kdnnen wir unsere Aufgaben nicht mehr
erflllen. Bereits jetzt arbeiten wir an der Belastungsgrenze.”
Die Migrationsberatung fiir erwachsene Zuwanderer (MBE) des
DRK richtet sich an Migrantinnen und Migranten ab 27 Jahren,
die sich seit maximal drei Jahren in Deutschland aufhalten. Das
Ziel der MBE ist es, die Integration durch gezielte Beratung und
Information Uber Integrationskurse zu unterstiitzen. Diese Ar-
beit, geférdert durch das Bundesamt fir Migration und Flicht-
linge, ist stets vertraulich, freiwillig und kostenfrei.

Die Berichterstattung durch die Lokalzeit Ruhr des WDR Uber
den Einsatz des DRK Mulheim zeigt, wie bedeutend und drin-
gend das Anliegen ist. Die Teilnehmenden der Kundgebung
hoffen, dass ihre Stimmen gehért und die geplanten Einschnitte
nochmals Uberdacht werden.

Weitere Informationen zur Initiative ,,NRW bleib sozial!“
finden Sie unter www.nrw-bleib-sozial.de.




Theorie trifft Praxis — Mit allen Wassern gewaschen
Fachgruppe Sanitatsdienst und Wasserwacht

Die Wasserwacht ist ein wichtiger Bestandteil des Deutschen Roten Kreuzes und spezialisiert auf die Rettung von Menschen
aus Notsituationen am und im Wasser. Sie sorgt nicht nur fiir die Sicherheit an Gewassern, sondern leistet auch bei Hochwas-
ser- und Wasserrettungseinsatzen wertvolle Hilfe. lhre Expertise in der Wasserrettung ist von unschatzbarem Wert, und ihre
Kolleginnen und Kollegen bringen ihr Wissen und ihre Erfahrung regelmaBig in gemeinsame Fortbildungen und Ubungen ein.

Beim Fachgruppenabend Sanitatsdienst wurde es spannend
und praxisnah: Die Wasserwacht war zu Gast und brachte eine
gelungene Mischung aus Theorie und praktischen Ubungen
mit. Der Abend bot den Einsatzkréften der Fachgruppe eine
wertvolle Gelegenheit, ihr Wissen rund um die Wasserrettung
zu erweitern und zu vertiefen.

Zu Beginn des Fachgruppenabends ging es ins Einsatzzent-
rum, wo die Wasserwacht spannende Einblicke in die Uber-
gabe einer zu rettenden Person vom Boot an Land und das
richtige Verhalten der Einsatzkrafte an und im Wasser vermit-
telte. Nico Vennedey, der stellvertretende technische Leiter
der Wasserwacht, gab den Einsatzkraften wertvolle Tipps und
praktische Hinweise. Er erklarte, wie wichtig eine gut koordi-
nierte Zusammenarbeit zwischen den Teams auf dem Wasser

und an Land ist und wie in Notféllen eine schnelle, aber sichere
Ubergabe erfolgen muss.

Besondere Aufmerksamkeit galt den Verhaltensweisen am
Wasser — sowohl fir die Rettungskréfte als auch fur die Betrof-
fenen. Die Theorie half, das Bewusstsein fiir die spezifischen
Gefahren am und im Wasser zu schérfen und verdeutlichte,
welche entscheidenden Faktoren fur eine erfolgreiche Rettung
wichtig sind. Nachdem das theoretische Wissen ausgiebig
vermittelt wurde, ging es flr alle Beteiligten raus ans Wasser.
An der Ruhr konnten die Einsatzkrafte das Gelernte direkt in
die Praxis umsetzen. Das Zusammenspiel zwischen dem Boot
und der Landrettung wurde hautnah erlebbar gemacht. Vom
sicheren Anlegen des Rettungsboots bis hin zur schnellen
und professionellen Ubergabe der zu rettenden Person an die
Landrettung - alle Schritte wurden simuliert und dabei auf feh-
lerfreies Arbeiten und Kommunikation geachtet.

Diese praktische Ubung erméglichte es den Teilnehmern, ihre
Fertigkeiten unter realen Bedingungen zu testen und dabei
wertvolle Erfahrungen zu sammeln. Der direkte Austausch mit
den erfahrenen Kolleginnen und Kollegen der Wasserwacht
trug dazu bei, das Verstandnis fur die Abldufe bei Wasserret-
tungseinsatzen weiter zu vertiefen. Der Fachgruppenabend
war nicht nur lehrreich, sondern auch alles andere als ,tro-
cken®. Das spannende Zusammenspiel von Theorie und Praxis
war ein voller Erfolg und zeigte, wie wichtig es ist, dass alle
Rettungskrafte gut aufeinander abgestimmt sind.

Vollblut-

Helden

Blut spenden.
Leben retten.

Infos und Termine: 0800 1194911 | www.blutspende.jetzt

Deutsches
Rotes
Kreuz

Blutspendedienst West
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DRK-Kindertagesstatte

Die Rettungszwerge als Miilldetektive
Kleine Hande, grofle Wirkung

Die DRK-Kindertagesstétte ,,Die Rettungszwerge“ an der LohstraBe 6ffnete 2016 erstmals ihre Pforten. Als Teil des
Deutschen Roten Kreuzes und zertifiziertes Familienzentrum steht es nicht nur fir liebevolle Betreuung und frithe
Férderung, sondern auch fiir die Vermittlung von Werten wie Verantwortung, Gemeinschaft und einem respektvollen
Umgang mit der Umwelt. Die Einrichtung ist ein Ort, an dem die Selbsthilfe- und Selbstwirksamkeitspotenziale von

Eltern und anderen an der Erziehung der Kinder beteiligten Personen geférdert werden.

Auch in diesem Jahr nahmen die Ret-
tungszwerge an der Aktion ,Milheim
raumt auf” teil. Mit Handschuhen, Mull-
sécken und einem Bollerwagen ausge-
stattet, zog die Gruppe voller Eifer von
der LohstraBe in Richtung Ruhr, um die
Stadt ein Stlick sauberer zu machen.

Zigarettenstummel, Plastikflaschen, Pa-
pierfetzen und Kronkorken wurden von
den kleinen Miilldetektiven entdeckt und
fachménnisch begutachtet, bevor sie in
den Millsack wanderten. Dabei war es
nicht nur eine Sammelaktion, sondern
auch eine spannende Lernerfahrung. ,,Es

EIN GUTES
ZEICHEN.

vollmergruppe dienstleistung

ist wunderschon zu sehen, mit welcher
Begeisterung die Kinder sich fir eine
saubere Umwelt einsetzen. Schon die
Kleinsten lernen bei uns, wie wichtig es
ist, Verantwortung zu (bernehmen und
die Natur zu schiitzen®, erklart Anne Roe-
del, die Leiterin der KiTa. ,Solche Aktio-
nen sind ein wertvoller Beitrag, um das
Bewusstsein flir Umweltschutz friihzeitig
zu férdern.”

Leider ist Umweltverschmutzung ein
groBes Problem in Deutschland: Jedes
Jahr werden hierzulande etwa 150.000
Tonnen MUll in der Natur entsorgt. Plas-
tikmill ist besonders problematisch, da
er bis zu 450 Jahre benétigt, um sich zu
zersetzen, und dabei Mikroplastik hinter-
lasst, das in die Nahrungskette gelangt.
Allein Zigarettenstummel, die haufig auf
Gehwegen oder in Parks landen, kénnen
durch die enthaltenen Giftstoffe bis zu 40
Liter Grundwasser verunreinigen. Umso
wichtiger sind Aktionen wie ,Muilheim
raumt auf®, die nicht nur die Umwelt ent-
lasten, sondern auch ein Bewusstsein fur

WERTSCHLIESSFACHER

der Vollmergruppe Dienstleistung — Ihr gutes Zeichen fiir Sicherheit.

Haben Sie schon mal {iber ihre wichtigsten Dokumente, Daten oder Wertsachen nachgedacht?
Sind sie vor Diebstahl, Brand- und Wasserschéden geschiitzt?

Fiihlen Sie sich sicher mit den 24/7 {iberwachten WertschlieRfachern in unserem Haus!
Kostenfreie Parkplatze auf dem gesicherten Firmengeladnde.

Mieten ab 65,00 Euro pro Jahr inkl. MwSt.

0208 588 57 - 148 | info@vollmergruppe.de u

Unternehmerisch vernetzt & familiar verbunden. Seit 75 Jahren.

die Folgen unseres Handelns schaffen.
Ein herzliches Dankeschén gilt allen Un-
terstlitzenden: der MEG, den helfenden
Eltern, die gemeinsam mit den Kindern
aktiv wurden, und dem engagierten
Team, das die Aktion wie immer hervor-
ragend begleitet hat.

Ein ganz besonderer Dank gilt natiirlich
den Rettungszwergen, die voller Ta-
tendrang gezeigt haben, dass sie schon
heute groBe Umweltschitzer sind. Mit
ihrem Einsatz leisten sie nicht nur einen
wertvollen Beitrag fiir die Stadt, sondern
setzen auch ein Zeichen: Fir die Umwelt
ist es nie zu frih, Verantwortung zu tGber-
nehmen.

vollmergruppe

security

www.vollmergruppe.de
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Spendenaktion

Spendenaktion: Neue Sanitdtsdienst-Rucksacke
Sicherheit auf Veranstaltungen starken

Die Sanitatsdienste des Deutschen Roten Kreuzes leisten einen wichtigen Beitrag zur Sicherheit von Besuchern bei Ver-
anstaltungen wie dem Ruhr Reggae Summer, dem Rosenmontagszug, Sportevents oder GroBveranstaltungen wie der
FuBball-Europameisterschaft 2024. Damit Helferinnen und Helfer auch weiterhin schnell und effektiv handeln kénnen,
ist die Anschaffung neuer Sanitatsrucksacke dringend notwendig.

Die bisherigen Rucksécke sind Uber
zehn Jahre alt und nicht mehr zeitge-
maB. Moderne Sanitatsrucksdcke mit
Modultaschen bieten eine deutlich bes-
sere Organisation und erleichtern die
Arbeit nach dem XABCDE-Schema.
Dieses international anerkannte Schema
hilft, Notfélle strukturiert und effizient zu
bewaltigen.

Dank dieser Struktur finden Helfer
schneller das benétigte Material und ge-
winnen entscheidende Zeit. Zusétzlich
enthalten die neuen Rucksécke spezi-
elle Diagnostiktaschen und sind leichter

zu reinigen — ein groBer Vorteil im an-
spruchsvollen Einsatzalltag.
Die Anschaffung der neuen Sanitéts-

XABCDE-Schema

X

eXanguination

auBerer Blutungen

Sicherung lebensbedrohlicher

Behandlung

- Druckausiiben, Druckverband &\
- Beckenschlinge
- HWS-Immobilisation

<

<

Freihalten und Sicherung
der Atemwege

A

- Atemwege freimachen
- Absaugbereitschaft
- Atemwegssicherung

Uberpriifung und
Unterstiitzung der Atmung

- Sauerstoffgabe Uber Maske
- assistierte oder kontrollierte
Beatmung

Stabilisierung des Kreislaufs

C

Circulation

- Lagerung

Beurteilung neurologischer
Defizite

D

Disability

- Zugang und Volumengabe
Kontrolle der Pupillen

- Einstufung des Bewusstseins @

Messung des Blutzuckers

Untersuchung der gesamten
Korperoberflache

E

Exposure

- Bodycheck
- Temperaturmessung
- Warmemanagement
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Im Einsatz bei der GroBveranstaltung

Ruhr Reggae Summer

rucksicke ist kostenintensiv. Deshalb
sind Spenden ein wichtiger Baustein,
um dieses Projekt zu realisieren. Ein-
zelpersonen kdnnen mit einem beliebi-
gen Betrag unterstitzen. Unternehmen
haben die Moglichkeit, einen ganzen
Rucksack zu finanzieren und ihr sozia-
les Engagement offentlich sichtbar zu
machen — zum Beispiel im Rahmen einer
feierlichen Ubergabe.

Die ersten Unterstltzer haben schon
ihre Beitrage geleistet: So haben bereits
AZ Clean vier und Volkswagen Gottfried
Schultz einen Rucksack gespendet. Jede
weitere Unterstlitzung, ob klein oder groB,
hilft dabei, die Arbeit des DRK vor Ort
noch besser auszustatten und auf zukinf-
tige Einsatze optimal vorzubereiten.

Spenden fir die neuen Rucksacke
leisten einen wertvollen Beitrag zur
Sicherheit bei Veranstaltungen und
starken die Arbeit der Sanitatsdienste
vor Ort. Jede Hilfe zahlt!
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Wenn Sie die Buchstaben aus den Zahlenkasten in die

richtige Reihenfolge bringen, finden Sie das Losungswort.

Losungswort:
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Deutsches

Rotes
Beitrittserkldrung Kreuz
fur Fordermitglieder KV Miilheim an der Ruhr e. V.

Ja, ich mochte Mitglied im Deutschen Roten Kreuz werden,
weil ich von der weltweiten humanitaren Arbeit des Roten Kreuzes Uberzeugt bin. Ich will die Arbeit des
Roten Kreuzes durch meinen Mitgliedsbeitrag unterstitzen und trete deshalb dem DRK - Kreisverband
Mulheim an der Ruhr e. V. als Férdermitglied bei. Meine Mitgliedschaft beginnt am

Ich zahle einen Monatsbeitrag von ’) 10,00 € € 30,00 € 40,00 €
v V—=¢ Y20y

Meinen Beitrag zahle ich [_] jahrlich [] halbjahrlich [] vierteljahrlich [ ]

Mir ist bekannt, dass der Mitgliedsbeitrag steuerlich abzugsfahig ist. [ ] Ich benétige eine Spendenbe-
scheinigung. Meine Beitrittserklarung gilt auf unbestimmte Zeit. Ich kann die Mitgliedschaft jederzeit
durch einfache schriftliche Erklarung kindigen. Bereits gezahlte Beitrdge werden nicht erstattet. Damit
ich mich Uber die Arbeit des Roten Kreuzes weiter informieren kann, erhalte ich vierteljahrlich die Mit-
gliederzeitschrift.

Meine Personalien:

Name, Vorname

PLZ, Ort Stralle und Nr.

Telefon mit Vorwahl Geburtsdatum

Ich bin damit einverstanden, dass meine vorstehenden Daten zur kostensparenden Verwaltung der Mit-
gliedschaft Uber elektronische Datenverarbeitung erfasst und gespeichert werden.

Muilheim an der Ruhr,

Datum Unterschrift

SEPA-Lastschriftsmandat

Ich ermachtige / Wir ermachtigen das DRK, Zahlungen von meinem / unserem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein / weisen wir unser Kreditinstitut an, die vom Deutschen Roten
Kreuz Kreisverband Milheim an der Ruhr e. V. auf mein / unser Konto gezogenen Lastschriften einzul®-
sen. Hinweis: Ich kann / Wir kdnnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum,
die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem / unserem Kreditinsti-
tut vereinbarten Bedingungen.

Nur wenn vom Foérdermitglied abweichend:

Zahlungspflichtiger:

Name , Vorname

StraRe und Hausnummer PLZ und Ort

IBAN des Zahlungspflichtigen: D E _

Kreditinstitut: BIC:

Muilheim an der Ruhr,

Datum Unterschrift des Kontoinhabers

DRK - Kreisverband 45473 Miilheim an der Ruhr, AktienstraRe 58 & 45 00 6-0 Fax 45 00 6-11



P :

Rufen Sie uns an: 0208 - 45006 - 36

oder per E-Mail an menueservice@drk-muelheim.de
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Evangelisches
Krankenhaus Miulheim/Ruhr

Gemeinsam
stark fur lhre
Gesundheit!

www.evkmh.de

Im Evangelischen Krankenhaus Mulheim e Mulheimer Frauenklinik

erfahren Sie diagnostische, therapeutische « Klinik fUr Orthopadie und Unfallchirurgie
und pflegerische Leistungen auf hochstem « Medizinische Klinik fur allgemeine
Niveau. Innere Medizin und Gastroenterologie

« Klinik fur Geriatrie und Neurogeriatrie

Unsere Fachkliniken: « Medizinische Klinik fUr Hamatologie,

« Augenklinik Mulheim Onkologie und Palliativmedizin

« Zentrum fur Notfall- und Akutmedizin « Institut fur Laboratoriumsmedizin und
e Chirurgische Klinik Klinische Mikrobiologie

« Gefal3chirurgische Klinik « Sozialpadiatrisches Zentrum

« Kardiologische Klinik

. Pneumologische Klinik Unsere zertifizierten Zentren:

« Klinik fur Anasthesiologie, Intensiv- e BrustZentrum MulheimOberhausen
medizin und Schmerztherapie « Darmkrebszentrum
o Klinik fur Plastische, Rekonstruktive und o Diabeteszentrum
Asthetische Chirurgie, Handchirurgie  EndoProthetikZentrum
« Klinik fur Diagnostische und « Gefal3zentrum Mulheim
Interventionelle Radiologie « Pankreaskarzinomzentrum
« Klinik fur Radioonkologie und Strahlen- « Radiologisches Zentrum
therapie » Viszeralonkologisches Zentrum
Wir Sind
ur Sie dn/

Telefon.
0208 309_,




